Leuniy deii'infanzia £ Primaria

LUNEDI

MARTED1

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pizza Margherita

Pasta al pesto

Passato di verdura* con crostini

Pasta al pomadoro

Riso al parmigiano

Prosciutto cotto (Y2 porzione)

Platessa* dorata al forno

Coscia di pollo al forno

Mozzarella

Merluzzo* alla livornese

Insalata verde

10

Insalata di pomodori

Piselli* saltati

Insalata rossa e carote

Zucchine brasate

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca

SETTIMANA

Frutta fresca

Frutta fresca

Anguria o melone

Frutta fresca

M: Budino

M: Pane e marmellata

M: Succo di frutta e biscotti

M: Yogurt alla frutta

M: Banana

Pasta al pomodoro

Riso con piselli*

Passato di verdura* con pasta

Pasta alle zucchine

Pasta pomodoro e basilico

Frittata con erbette*

Polpette di bovino al pomodoro

sepetto di pollo al limone

ot

Melone e prosciutto cotto

Merluzzo* dorato al forno

Insalata di pomodori

Fagiclini* all’olio

Patate prezzemolate .

Insalata verde e rossa

Insalata di carote

Pane

Pane

_ Pane

Pane

Pane

20
SETTIMANA

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Anguria o0 melone

Frutta fresca

M: Budino

M: Pane e marmellata

M: Biscotti e the

M: Yogurt alla frutta

M: Banana e pane

Riso ali’'ortolana*

Passato di verdura* con pasta

Pasta al pomodoro

Pizza Margherita

Pasta al pesto

Certosa

Milanese di vitello al forno

Tonno sott'olin

Tacchino freddo olio e limone
(V2 porzione)

Platessa* dorata al forno

Zucchine brasate

Piselli* brasati

Insalata verde e carote

Insalata’di pomodori

Fagiolini* brasati

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

30
SETTIMANA

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Anguria o melone

Frutta fresca

M: Budino

M: Pane e marmellata

M: Yogurt alla frutta

M: Pane e cioccolata al latte

M: Biscotti e the

Pasta al tonno

Riso al pomodoro

Passato di legumi*

Pasta pomodoro e basilico

Pasta in bianco

Petto di pollo dorato al forno

Mozzarella

Frittata di zucchine

Merluzzo* alla livornese

Scaloppine di vitello
alla pizzaiola

Spinaci* brasati

40

Insalata di pomodori

Insalata verde

Insalata di carote

Zucchine brasate

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

SETTIMANA

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Anguria o melone

Frutta fresca

M: Latte e biscotti

M: Budino

M: Pane e marmellata

M: Pane e frutta

M: Yogurt alla frutta

SI: tuttii giorni  SP:lun, mar e gio

M= Merenda (solo per SI)

* Prodotti Surgelati
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PRIMARIA E DELL’INFANZIA

ALLEGATO A

£~ skttimana MO\\

LUNBDI §>3mc7/ﬂ.m...w MERCOLEDI GIOVEDI® VENERDJ'

a% %_:&_m:qc Hff_w al ?55;03 Passato di verdura Pasta al forno Rigottd mm.ggrs
Bistecca vitello alla Cosce di pollo al forno Prosciutto cotto Tortino di verdure
pizzaiola

Spinaci brasati

Insalata di carote

Patate arrosto

Fagiolini al pomodoro

Insalata verde

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Biscotti ¢ the Pane ¢ marmellata Budino Yogurt Pane e cioccolata
2" settimana

LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDY! GIOVEDYP VENERDI’
vmwﬂ:o di <Qac§ Z:FZS in brodo Insalata mista Pizza Margherita Pasta al pomodoro

Pollo alla cacciatora

Prosciutio ¥4 porzione

Arrosto di vitello

vﬁ&@ Al fornd Polenta Finocchi Carote al forno
Frutta fresca szm fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Budino Yogurt Bis¢ott# e the Pane e cioccolata Banana ¢ pane

3" settimana

LUNEDP Z>W T rE MERCOLEDY’ GIOVEDI® VENERDI’

Pasta in bianco OSBm 9 i zucca Ravioli al pomodoro Minestra 9 <anc

Pollo arroslo

Frittata alle erbetie

s

Pmo_: vﬁwmm:

Insalata mista

P:cz di patate

Frutta :58

TES fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Budino Pane ¢ marmellata Yogurt Pane e cioceolata Biscotti e the

4~ settimana

LUNEDU MARTEDI' ZmWG OLEDY” GIOVEDI" VENERDY!’

Pasta alpesto Pizza Margherita ; Pasta al tonno Crema di legumi

Petlo di pollo  alla | Prosciutto Y4 porzione vo:x,:o di vileflo Frittata zucchine (¢5 1 otno

milancse

Insalata verde Spinaci brasati Bapiolini Insalata verde e pomodori Carote al forng
Frulla freses Frulla fresca Frulla {resca Frutta fresca Frutta fresca
Latlte e biscotti Budino Yoaurt Frutla fresca Pane ¢ marmeliata
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