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1~ settimana

2 8 APR 2011

LSTIVO SCUOLA PRIMARIA E DELL’INFANZIA

\?
MARTEDI 4.8. L Y/

| LUNEDI” MERCOLEDI” GIOVEDI’ VENERDI’

Plzza Margherita Pasta al pesto Passato di verdure con crostini Pasta al pomodoro Risotto al parmigiano
Prosciutto  cotto % | Nasello Pollo al forno Mozzarella Merluzzo al forno
porzione

Insalata Pomodori Piselli saltati Insalata mista Zucchini brasati

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Budino Pane e marmellata Succo di frutta e biscotti Yogurt Banana

2/ settimana

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

Pasta al pomodoro Riso e piselli Passato verdura e pasta Pasta alle zucchine Pasta pomodoro e basilico
Frittata erbette Arrosto vitello Petto pollo al limone Melone e prosciutio Merluzzo impanato al forno
Pomodori in insalata Insalata di fagiolini Patate al forno Insalata mista Carote in insalata

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Budino Pane e marmellata Biscotti e the Yogurt Banana e pane

3" settimana

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

Risotto alle verdure Passato di verdura e pasta Pasta al pomodoro Pizza Margherita Pasta al Eesto

Certosa Milanese vitello al forno Tonno Arrosto tacchino % porzi Ate ata

Zucchini brasati

Piselli brasati

Insalata mista

Insalata pomodori

Fagiolini brasat1

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Budino Pane e marmellata Yogurt Pane e cioccolata Biscotti e the

4" settimana

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDYI’

Pasta al tonno Risotto al pomodoro Passato di legumi Pasta al pomodoro e basilico Pasta in bianco
Pe;_tt_ppllo - Mozzarella Frittata di zucchine Nasello Vitello alla pizzaiola
Spinaci brasati Pomodori Insalata verde Carote in insalata Zucchini brasati
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Latte e biscotti Budino Pane e marmellata Pane e frutta Yogurt

15.04.2011



i~ sgttimana

ALLEGATO A

i -5 .
MARTEDDP~—""+"

L_UNE'DI’ MERCOLEDD’ GIOVEDI’ VENERDI"
Pasta in bianco Pasta al pomodoro Passato di verdura Pasta al forno Risotto in bianco
Bistecca vitello alla | Filetto di platessa al forno Cosce di pollo al forno Prosciutto cotto Tortino di verdure
pizzaiola

Spinaci brasati

Insalata di carote

Patate arrosto

Fagiolini al pomodoro

Insalata verde

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

T

| Spinaci brasati

in brodo

Pollo alla cacciatora

Prosciutto %2 porzione

Biscotti ¢ the Pane ¢ marmellata Budino Yogurt Pane e cioccolata
2" settimana

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDYI’ VENERDI’
Passato di verdura __| Minest Insalata mista Pizza Margherita Pasta al pomodoro

Arrosto di vitello

Polenta

Finocchi

Carote al forno

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Budino Yogurt Biscotti e the Pane e cioccolata Banana e pane

3/ settimana

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI” GIOVEDYI’ VENERDI’

Pasta in bianco ) Crema di zucca Ravioli al pomodoro Minestra di verdure
Pollo arrosto Fil hasello Frittata alle erbette B 1 salse

Pfsélh brasati

F::igj iolini Finocchi insalata Insalata mista Purea di patate
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Budino Pane e marmellata Yogurt Pane e cioccolata Biscotti e the
4" settimana
LUNEDY’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

| Pasta al pesto Pizza Margherita Risotto al pomodoro Pasta al tonno Crema di legumi
Petto di  pollo  alla | Prosciutio ¥4 porzione Polpette di vitello Frittata zucchine Platessa impanata ai forno
milanese
Insalata verde Spinaci brasati f“agiolini Insalata verde e pomodori Carote al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Latte e hiscotti Budino Yogurt Frutta fresca Pane e marmellata

15.04.2011




