1" settimana

MENU’ INVERNALE SCUOLA PRIMARIA E DELL’INFANZIA

ALLEGATO A

LUNEDI”

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

Risotto in bianco

Pasta al pomodoro

Passato di verdura

Pasta al forno

Pasta in bianco

Bistecca vitello alla

Filetto di passera al forno

Cosce di pollo al forno

Prosciutto cotto

Tortino di verdure

pizzaiola

Spinaci brasati Insalata di carote Patate arrosto Fagiolini al pomodoro Insalata verde
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotti e the Pane e marmellata Budino Yogurt Pane e cioccolata
2/ settimana

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Passato di verdura Minestra in brodo Insalata mista Pizza Pasta al pomodoro
Tacchino arrosto Palombo Pollo alla cacciatora Prosciutto ¥ razione Arrosto di vitello
Zucchini brasati Patate al forno Polenta Finocchi Carote al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Budino Yogurt Biscotti e the Pane e cioccolata Banana e pane

3" settimana

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

Pasta in bianco Risotto Crema di zucca Ravioli al pomodoro Minestra di verdure

Pollo arrosto

Bollito con salse

Filetto di sogliola

Frittata alle erbette

Polpette di vitello

Insalata verde Finocchi gratinati Piselli brasati Insalata mista Purea di patate
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Budino Pane e marmellata Yogurt Pane e cioccolata Biscotti e the
4N settimana

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta al pomodoro Pizza Pasta al pomodoro Pasta al tonno Crema di legumi

Pettodi pollo alla milanese

Prosciutto ¥ porzione

Certosa

Frittata zucchine

Sogliola impanata al forno

Insalata verde

Spinaci brasati

Purea di patate

Insalata verde e pomodori

Carote al forno

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Latte e biscotti

Budino

Yogurt

Frutta fresca

Pane e marmellata
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1N settimana

MENU’ ESTIVO SCUOLA PRIMARIA E DEL’INFANZIA

LUNED/I’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

Passato di verdure con
crostini

Pasta al pesto

Pasta in bianco

Pasta al pomodoro

Risotto al parmigiano

Pollo al forno Mozzarella Palombo Fesa di tacchino arrosto olio e | Sogliola al forno
limone

Patate arrosto Pomodori Piselli saltati Insalata mista Zucchini brasati

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Succo di frutta e biscotti Pane e marmellata Budino Yogurt Banana

2/ settimana

LUNEDI’ MARTED/I’ MERCOLEDVI’ GIOVEDI’ VENERD/I’

Pasta al pomodoro Riso e piselli Passato verdura e pasta Pasta alle zucchine Pasta pomodoro e basilico

Frittata erbette Arrosto vitello Petto pollo al limone Melone e prosciutto Merluzzo impanato al forno

Pomodori in insalata Insalata di fagiolini Patate al forno Insalata mista Carote in insalata

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Budino Pane e marmellata Biscotti e the Yogurt Banana e pane

3" settimana

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERD/I’

Risotto alle verdure Passato di verdura e pasta Pasta al pomodoro Pizza Pasta al pesto

Certosa Milanese vitello al forno Tonno Arrosto tacchino Sogliola impanata

Zucchini brasati Piselli brasati Insalata mista Insalata pomodori Fagiolini brasati

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Budino Pane e marmellata Yogurt Pane e cioccolata Biscotti e the

4N settimana

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

Pasta al tonno Risotto al pomodoro Passato di legumi Pasta al pomodoro e basilico Pasta in bianco

Petto pollo Mozzarella Frittata di zucchine Palombo Vitello alla pizzaiola

Insalata mista Pomodori Insalata verde Carote in insalata Piselli brasati

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Latte e biscotti Budino Pane e marmellata Pane e frutta Yogurt
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